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Erholungsurlaub fir Beschaftigte mit pflegebedurftigen Angehdrigen

Tagtaglich die Betreuung eines erkrankten Angehdorigen zu Gbernehmen, bedeutet oft, erst zuletzt
an sich selbst zu denken. Hinzu kommt die seelische und korperliche Anstrengung.

Beschaftigte brauchen Auszeiten, damit sie Kréfte tanken und ihre Gesundheit stérken kénnen.

MachMit! - Sozialwerk unterstitzt dich dabei. Du kannst Kraft und Energie tanken, wahrend dein/e
mitreisende/r erkrankte/n Angehdérige/r in der Urlaubseinrichtung betreut und umsorgt wird:

Einfach mal die Seele baumeln lassen und etwas fir sich selbst tun, mit dem Wissen, dass die
pflegebedurftige Person in guten Handen ist. Ein gemeinsamer Urlaub, mit gemeinsamen
betreuten Aktivitaten, wie zum Beispiel gemeinsamen Spaziergangen oder gemeinsamen Singen,
wobei die Zeit fur sich selbst nicht zu kurz kommt.

Sich in den Strandkorb an Nord- oder Ostsee setzen und dem Wellenrauschen lauschen, oder in
Ruhe durch den Thiringer Wald flanieren und mit dem Vogelgezwitscher in eine andere Welt
eintauchen, oder bei einer Gruppenaktivitat mitmachen.

Im Jahr 2024 starten wir das Erholungsprogramm fiir Beschéftigte mit Demenz-erkrankten
Angehdrigen. Ab 2025 sollen auch nicht demente Angehérige mitreisen konnen (Pilotprojekt).

Fur Mittwoch, den 20.3.2024, um 12 Uhr haben wir eine digitale Infoveranstaltung geplant, bei
1 der Gelegenheit besteht, sich unverbindlich tber das
Programm und mogliche Zeitrdume in 2024 mit uns

Damit wir dir den Link zur Teilnahme an dem
digitalen Austausch tbersenden kdnnen, bitten wir
s dich bis Dienstag, 19.3.2024, um formlose

Begleltung . .
von der Planung & Anmeldung per E-Mail. Wir sind vorher auch schon

IEPEY telefonisch erreichbar: 0234 304-50710.
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